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Contexto

Vivemos imersos em uma revolugao digital que transformou a sociedade, as relagées
interpessoais e a forma como acessamos informacgdes. A tecnologia, que veio para
facilitar e revolucionar, também trouxe novos desafios e riscos, especialmente para
criangas e adolescentes que ja nascem inseridas nessa realidade e estabelecendo
relacbes também através da tecnologia. O uso de telas e a imersdo em redes sociais sao
pautas recorrentes em discussoes escolares e familiares, muitas vezes marcadas por
preocupacdes e conflitos.

A abordagem comum de proibir 0 uso de celulares e redes sociais tem se mostrado
ineficaz. Estudos recentes indicam que a proibicdo de celulares nao apresenta um efeito
significativo na melhora do desempenho académico ou na atencéo dos jovens, e, pior,
nao os educa para lidar com os desafios do ambiente digital. A solugao, portanto, nao esta
na proibicdo, mas na educagéao para a cidadania digital, reconhecendo os riscos e
problemas gerados pelo uso excessivo e indiscriminado da tecnologia porém
conscientizando e educando para uma nova relagao.

Este projeto surge da necessidade de capacitar jovens, familiares e educadores a
navegar nesse universo de forma critica, segura e produtiva, promovendo o didlogo e a
conscientizagdo em vez da punicao.

Justificativa

O uso excessivo de telas € um sintoma, ndo a causa do problema. O foco deste projeto é
educar para que os estudantes se tornem cidadaos digitais responsaveis, capazes de
discernir, se proteger e usar a tecnologia a seu favor. A proposta € desenvolver um
programa educacional que aborde os seguintes temas de forma clara e direta:

» Arevolugao digital e a nossa relagao com ela: A tecnologia ndo € um problema
exclusivo das novas geracdes, mas um desafio compartilhado por todos. E
fundamental entender como a tecnologia transforma nossas vidas e relagdes de
forma constante.

 Adiferenca entre a relagao de adultos e jovens com a tecnologia: A forma
como adolescentes e adultos usam a tecnologia e as redes sociais € diferente.
Compreender essas dinamicas ajuda a construir pontes de dialogo.

. Neurociéncia e o risco do uso excessivo: E crucial mostrar como o uso
excessivo de telas afeta o cérebro, a atencdo e o bem-estar mental, trazendo
dados cientificos para que os jovens entendam o "porqué".

 Autocontrole e vicio: Discutir a importancia de desenvolver o autocontrole e
identificar os sinais de um uso problematico, com base em estudos que associam o
vicio a mecanismos de fuga e traumas.

 Cidadania digital: Capacitar os jovens a verificar fatos, identificar noticias falsas,
perfis e ambientes de risco, golpes, e a agir de forma segura no ambiente digital.



 Regulamentacao, direitos e denuncia: Abordar a falta de regulamentagéo, os
direitos da crianga e do adolescente e os canais adequados para denuncias de
conteudos ilegais ou perigosos.

Objetivo Principal

Capacitar estudantes a exercerem sua cidadania no ambiente digital, promovendo o uso
consciente, saudavel e seguro da tecnologia e das redes sociais, por meio da educacéo e
do dialogo, substituindo a abordagem punitiva por uma cultura de conscientizagédo que
pode ser desenvolvida também no ambiente familiar.

Objetivos Especificos

*  Promover a reflexdo sobre a revolugao digital e o papel da tecnologia nas
relacbes humanas.

» Discutir as diferencas de comportamento de adolescentes e adultos em relagao as
redes sociais.

* Apresentar os riscos do uso excessivo de telas, embasados em dados da
neurociéncia, e a importancia do autocontrole.

*  Capacitar os alunos a identificar e se proteger de riscos online, como noticias
falsas, perfis falsos, golpes, cyberbullying e conteudos perigosos (violentos,
sexuais ou criminosos).

* Informar sobre a falta de regqulamentagao, os direitos da crianga e do
adolescente e os canais de denuncia, promovendo a protecéo e a integridade de
todos.

. Incluir familiares e funcionarios nas discussoes, para que atuem como parceiros na
promoc¢ao da cidadania digital.

Eixos Tematicos:
1. Revolugao Digital e Relagées Humanas:

o Compreensao da tecnologia como uma forga transformadora, ndo como um
problema.

o Discussao sobre as diferentes formas de relacionamento de jovens e adultos
com a tecnologia.

2. Saude Mental e Autocontrole:

o Apresentagao dos impactos do uso excessivo de telas no cérebro, com base
na neurociéncia.

o Reflexdo sobre o vicio e a importancia do desenvolvimento do autocontrole.



3.

4.

Segurancga e Cidadania Digital:

o  Capacitagao para identificar e se proteger de riscos online, como noticias
falsas, golpes e perfis mal-intencionados.

o Discussao sobre como reconhecer ambientes e conteudos perigosos na
internet.

Direitos e Prote¢ao Online:

o Analise dos direitos da crianga e do adolescente no ambiente digital,
conforme o ECA.

o Instruc&o sobre os canais de denuncia e praticas de seguranga digital.

Resultados esperados:

Aumento do autocontrole e da consciéncia de uso: Os participantes
desenvolverao uma compreensao mais profunda sobre os impactos da tecnologia,
0 que os ajudara a gerenciar de forma mais saudavel o tempo de tela.

Capacidade de proteg¢ao e discernimento: Os estudantes estardo mais
preparados para identificar e se proteger de riscos online, como fake news, golpes
e conteudos perigosos, agindo de forma segura e responsavel.

Fortalecimento do dialogo em familia: O projeto busca promover uma
comunicagao aberta e construtiva sobre o uso da tecnologia, ajudando a substituir
a punig¢ao pela conscientizacdo, tanto na escola quanto em casa.

Empoderamento como cidadaos digitais: Os jovens terdo conhecimento sobre
seus direitos e saberdao como usar os canais de denuncia, capacitando-os a agir
em favor de uma internet mais segura e ética.

CONEXAO CONSCIENTE:

Organizacgao:

Encontros: Sdo 4 meses de formagao, um para cada modulo, com encontros semanais
de 1h30, presenciais ou online com intervalo, em periodo e dias a definir de acordo com a
disponibilidade da instituicao e dos estudantes.

Formato: 50 minutos de conteudo, 10 minutos de intervalo e 30 minutos de debate
producéo e reflexdo para uma troca leve e um ambiente com escuta ativa e protagonismo.

Publico-Alvo: Estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental |, estudantes do
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, sem restricao de faixa etaria, pais maes e
responsaveis, educadores e educadoras.



Cronograma Geral:
Moédulo 1: Onde estamos e como chegamos aqui?

* Introdugao ao tema: A revolugao digital e a nossa relagdo com a tecnologia.

 Debate: Como a tecnologia mudou as relagdes e como nos sentimos em relagao a
ela.

*  Atividade: Criar um mapa mental sobre como a tecnologia esta presente em nossa
rotina.

Moédulo 2: O cérebro e a tela

* Neurociéncia: Como o cérebro reage ao uso excessivo de telas. Discusséo sobre
dopamina, atencédo e bem-estar mental.

 Discussao: A diferenca entre a relacdo de adultos e adolescentes com a
tecnologia.

Atividade: Fazer um diario de uso de telas e refletir sobre a importancia do
autocontrole.

Moédulo 3: Navegando com consciéncia

» Fake News e desinformagao: Como verificar fatos e identificar noticias falsas ou
tendenciosas.

« Ambientes de risco: Identificar grupos de odio, perfis falsos, golpes e "caga-
niqueis" online.

* Relag6es online: Identificar predadores e discutir a exposicado de menores.

« Conteudos perigosos: Reconhecer e lidar com desafios e conteudos violentos,
sexuais ou Criminosos.

* Atividade: Andlise de "casos" de noticias falsas e perfis falsos em grupo.

Moédulo 4: Seus direitos e como se proteger

* Direitos: Apresentagdo do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e como ele
se aplica ao ambiente digital.

. Denuncia: Quais sao os canais de denuncia e como utiliza-los de forma eficaz.



Dicas de segurancga: Como preservar a privacidade, criar senhas fortes e proteger
dados pessoais.

Atividade: Simulagcdo de um processo de denuncia (hipotético) para entender o
passo a passo.



PALESTRA CONEXAO CONSCIENTE:

Organizacgao:

Encontro: Presencial ou online de 2 horas com um intervalo em data, local e horarios de
acordo com disponibilidade da escola + bonus de até 1 hora para encerramento e bate

papo.

Formato: A palestra é dividida em 4 blocos com intervalo ao final do segundo bloco +
encerramento e bate papo ao final do quarto bloco.

Publico-Alvo: Estudantes dos anos finais do Ensino fundamental |, estudantes do Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio, sem restricao de faixa etaria, pais maes e responsaveis,
educadores e educadoras.

Estrutura:

Abertura — Conexao que a gente escolhe ter

Apresentagao do projeto "Conexdo Consciente".
Conexao com a realidade dos jovens: "Quem ai ja se sentiu 'preso' no celular?"

Uma provocacgao inicial: "A gente foi educado pra usar o mundo digital ou s6 nos
deram a ferramenta na mao?"

Bloco 1 — O Cérebro e a Tela

Revolugao digital: Como a tecnologia mudou tudo e por que ela ndo € um
problema s6 "da nossa geracgao".

A ciéncia por tras: Entenda como o cérebro reage ao uso de telas. A importancia
do autocontrole.

"A mochila invisivel digital™: O vicio como uma fuga de questdes mais profundas.

Objetivo: Desmistificar o uso da tecnologia e mostrar, com dados, por que a
moderac&o é importante.

Bloco 2 — Navegando com Consciéncia

Fake News e desinformagao: Como verificar fatos e identificar noticias
tendenciosas.

Identificando perigos: Grupos de 6dio, perfis falsos, golpes e desafios perigosos.

Predadores virtuais: Como identificar e se proteger de pessoas mal-
intencionadas.

Objetivo: Dar ferramentas praticas para que os jovens naveguem de forma mais
segura.



Bloco 3 — Meus Direitos e Minha Prote¢ao

* O que diz o ECA: Apresentagao dos direitos e deveres da crianga e do
adolescente no mundo digital.

» Exposicao de menores: A importancia de proteger a propria imagem e a dos
outros.

 Canais de denuncia: Onde e como denunciar conteudos e perfis que ferem os
direitos.

*  Objetivo: Capacitar os jovens a se protegerem legalmente e a agirem em caso de
risco.

Bloco 4 — E agora, o que eu fago com tudo isso?

*  Protagonismo digital: O que é e como exercer de forma positiva.

« O poder das pequenas agdes: Como usar a internet para criar, aprender e se
conectar de verdade.

« Exemplos de projetos digitais: Estudantes que usam a tecnologia para o bem.

 Convite a agao: "Qual passo vocé quer dar a partir de hoje para ter uma relagéao
mais saudavel com o digital?"

*  Objetivo: Inspirar os estudantes a serem agentes de mudanga e a usarem a
tecnologia para construir um futuro melhor.

Encerramento + Roda de perguntas/reflexées
. Retomada dos principais pontos.
. Abertura para acolhimento.

. Novos caminhos.



O Valor dos Encontros

Em um mundo cada vez mais conectado por telas, nossa assessoria pedagodgica reafirma
a importancia insubstituivel do encontro presencial constante. A humanizagao da
educacédo, um dos pilares deste projeto, ndo pode ser totalmente alcangada através de
pixels. Ela exige a troca de olhares, a escuta atenta e a empatia que sé o contato direto
pode proporcionar.

Embora um encontro ou um curso online tenha muito valor e cada vez mais facilidade de
acesso, embora uma palestra seja uma forma valiosa de introduzir o tema, o formato de
encontros ou moédulos presenciais € inigualavel para o aprofundamento das questdes. A
troca de olhares, a leitura das expressdes e a possibilidade de debater em tempo real
criam um ambiente de confianca e empatia que nenhum encontro breve ou virtual pode
replicar completamente.

A sala de aula, mesmo em uma palestra ou ainda mais em encontros modulares, se
transforma em um espaco sagrado de dialogo. E ali, juntos, que educadores podem
compartilhar angustias, celebrar pequenas vitorias e, principalmente, construir solugdes
coletivas. A resolugao de conflitos, a discussao sobre diversidade e o fortalecimento do
protagonismo estudantil sdo temas que se aprofundam e ganham vida quando sao
debatidos face a face em um projeto mais profundo.

A presenca fisica nos permite sentir a energia do grupo, entender as nuances da
comunicagao nao-verbal e construir a confianga necessaria para um ambiente de escuta
ativa. E nesse chao da escola, no mesmo lugar onde os desafios acontecem, que os
educadores se reconectam com seu propésito e se fortalecem como comunidade.

O encontro presencial ndo é apenas uma metodologia; é uma filosofia. E a prova de que,
para humanizar a educacao, precisamos primeiro nos humanizar enquanto educadores e
estudantes, um ao lado do outro, construindo o caminho juntos.



