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Contexto 

A família é o primeiro e mais importante espaço de aprendizado e desenvolvimento de 
uma criança. É nela que as crianças e adolescentes criam raízes emocionais, aprendem a 
lidar com sentimentos e a construir sua identidade. Crianças e adolescentes anseiam por 
esse perecimento e segurança na família. No entanto, a paternidade e a maternidade 
contemporâneas enfrentam desafios cada vez mais complexos. O ritmo acelerado da vida 
moderna, a pressão por desempenho e a falta de orientação sobre como construir 
relações saudáveis com os filhos podem gerar insegurança e conflitos. 

Muitos pais e mães ainda recorrem a modelos de educação tradicionais, baseados na 
punição e na hierarquia, que comprometem a saúde emocional das crianças e a 
segurança do vínculo familiar. A educação positiva, por outro lado, oferece um caminho 
diferente. Baseada na ciência, ela propõe uma abordagem que foca no respeito mútuo, na 
empatia e na conexão. Seu objetivo é nutrir um ambiente seguro e acolhedor onde as 
crianças possam florescer, desenvolvendo autoestima, resiliência e habilidades sociais 
essenciais para a vida. 

O autor do projeto, professor Luís Tonelotto tem 37 anos e é pai solo de uma adolescente 
de 16 anos. Eles são melhores amigos, mesmo namorando e vivendo sua vida de 
adolescente buscando mais autonomia e pertencimento sua filha o procura diariamente 
para conversar, fala tudo sobre sua vida particular, seus vínculos de amizade, seus 
conflitos e sentimentos. Convida o pai para estar presente nos roles que faz, como 
cinema, restaurante e passeios diversos além de dividir todo seu dia a dia com ele. 
Concede a ele acesso aos seus conteúdos virtuais pois encontra no pai o porto seguro e 
o local de confiança para dialogar, assim como pede ao pai ajuda nos momentos onde 
precisa de controle de uso de tecnologia. O projeto Pais do Ano surge como uma jornada 
de aprendizado e transformação para pais e mães, afim de construir esse vínculo familiar 
tão potente e significativo. Ele busca oferecer as ferramentas e os conhecimentos 
necessários para construir um vínculo seguro e afetuoso, trocando o controle pela 
conexão e a punição pela orientação, e assim, criando um legado de amor e respeito para 
as futuras gerações. 

Justificativa 

A construção de um vínculo seguro e afetivo não é processo instintivo que foi substituído 
ao longo dos anos por relações hierárquicas de poder e controle, voltar as nossas raizes e 
compreender o desenho original do ser humano e como ele nos ajuda a construir esses 
vínculos é uma habilidade que precisamos resgatar, reaprender e aprimorar. Em uma 
sociedade que muitas vezes valoriza mais a obediência do que a autonomia, é 
fundamental que os pais e mães sejam capacitados a criar um ambiente onde a criança 
se sinta vista, ouvida e amada. 

Este projeto visa ir além das dicas superficiais de parentalidade, mergulhando nos 
fundamentos da educação positiva para que os participantes compreendam a importância 
de cada interação na construção do caráter e da saúde emocional de seus filhos. É um 
convite a uma jornada de autoconhecimento, que permitirá aos pais e mães refletirem 
sobre suas próprias vivências, padrões de comportamento e a forma como se relacionam 
com a educação dos filhos. A proposta é criar uma comunidade de apoio onde as famílias 
possam trocar experiências, aprender juntas e se fortalecer mutuamente. 



Mais que um projeto, o Pai do Ano é um movimento para transformar a educação familiar, 
tornando-a um espaço de crescimento e conexão para todos. 

Objetivo Geral 

Capacitar pais e mães a construir uma relação saudável e um vínculo seguro e afetivo 
com seus filhos, utilizando os princípios da educação positiva como base para a 
comunicação, a resolução de conflitos e o desenvolvimento socioemocional da criança. 

Objetivos Específicos 

1. Promover uma compreensão aprofundada dos princípios da educação positiva e da 
neurociência da parentalidade. 

2. Desenvolver habilidades de comunicação não violenta e escuta ativa para 
fortalecer o diálogo na família. 

3. Oferecer um nova visão sobre como lidamos com as chamadas "birras", os 
desafios de comportamento e os conflitos familiares. 

4. Incentivar a reflexão sobre os próprios padrões de educação e a importância do 
autocuidado e regulação para a saúde mental dos pais e mães. 

5. Abordar a importância do respeito à individualidade e da valorização das emoções 
da criança. 

6. Explorar estratégias para nutrir a autoestima e a resiliência dos filhos. 

Eixos Temáticos 

1. Fundamentos do Vínculo Afetivo e da Educação Positiva: 

◦ O que é um Vínculo Seguro e por que ele é crucial? 

◦ Desmistificando a Educação Positiva: Princípios e Práticas. 

◦ Neurociência da Parentalidade: Entendendo o Cérebro da Criança. 

2. Comunicação e Conexão na Família: 

◦ Comunicação Não Violenta: A Linguagem do Amor e do Respeito. 

◦ Escuta Ativa: Como realmente ouvir o que seu filho está dizendo. 

◦ Conectando antes de Corrigir: Fortalecendo o Elo Familiar. 



3. Lidando com os Desafios de Comportamento: 

◦ A Birra Não é Pessoal: Entendendo a Raiva e a Frustração na Infância. 

◦ Quebrando ciclos: Substituindo a Punição pela Orientação. 

◦ Resolução de Conflitos: Encontrando Soluções Juntos. 

4. Autocuidado, Valores e o Legado Familiar: 

◦ O Copo Vazio: A Importância do Autocuidado para Pais e Mães. 

◦ O Exemplo Transforma: Nossos Valores e a Educação dos Filhos. 

◦ Construindo a Resiliência: Como Ajudar seu Filho a Superar Desafios. 

Resultados Esperados 

• Melhora da comunicação: Pais e mães sairão dos encontros com novas 
estratégias para se comunicar de forma mais eficaz e empática com seus filhos, 
diminuindo os conflitos e aumentando a conexão. 

• Fortalecimento do vínculo familiar: As famílias terão as ferramentas necessárias 
para construir um vínculo seguro, onde a criança se sinta amada e respeitada 
incondicionalmente. 

• Redução de comportamentos desafiadores: Os participantes serão capazes de 
entender as emoções por trás dos comportamentos dos filhos, respondendo com 
mais paciência e sabedoria, o que leva a uma redução das birras e conflitos. 

• Aumento da autoestima e da resiliência: As crianças terão um ambiente que 
valoriza suas emoções e sua individualidade, o que contribui para o 
desenvolvimento de uma autoestima saudável e da capacidade de lidar com 
frustrações. 

• Senso de comunidade e apoio: Os participantes terão a oportunidade de trocar 
experiências e se sentir parte de uma rede de apoio, diminuindo o isolamento e a 
insegurança comuns na jornada da parentalidade. 

Encontros Pai do Ano 

Organização: 

• Duração: 4 meses, com 16 encontros semanais. 

• Formato: 16 encontros de 1h30 (50 minutos de conteúdo, 10 minutos de intervalo 
e 30 minutos de debate e reflexão). Presencial ou online. 



• Público-Alvo: Pais, mães, cuidadores e educadores que desejam fortalecer a 
relação com as crianças e adolescentes. 

Cronograma Geral 

Mês 1: Fundamentos do Vínculo e da Educação Positiva 

1. O que é um Vínculo Seguro? 

◦ Reflexão: "Como é o nosso vínculo hoje e o que queremos construir?" 

2. Desmistificando a Educação Positiva 

◦ Reflexão: "Quais são os mitos e verdades que moldam a nossa forma de 
educar?" 

3. Neurociência da Parentalidade 

◦ Reflexão: "Como o nosso cérebro e o cérebro da criança funcionam durante 
um conflito?" 

4. Autoconhecimento do Pai e da Mãe 

◦ Reflexão: "Como as minhas experiências de infância influenciam a minha 
parentalidade?" 

Mês 2: Comunicação e Conexão 

5. Comunicação Não Violenta na Prática 

◦ Reflexão: "Qual a diferença entre falar com amor e falar com controle?" 

6. Estratégias de Escuta Ativa 

◦ Reflexão: "Eu realmente ouço meu filho ou apenas espero a minha vez de 
falar?" 

7. Conectando Antes de Corrigir 

◦ Reflexão: "Como posso me conectar emocionalmente com meu filho em 
momentos de desafio?" 

8. Expressando Emoções de Forma Saudável 

◦ Reflexão: "Como posso modelar para meu filho uma forma saudável de lidar 
com a raiva e a frustração?" 

Mês 3: Lidando com os Desafios de Comportamento 

9. A Birra Não é Pessoal 



◦ Reflexão: "O que a birra do meu filho está tentando me dizer?" 

10. A Disciplina Positiva 

◦ Reflexão: "Como posso disciplinar sem punir e sem ser permissivo?" 

11. Encontrando Soluções Juntos 

◦ Reflexão: "Como posso envolver meu filho na resolução de problemas?" 

12. O Poder dos Limites e da Firmeza com Gentileza 

◦ Reflexão: "Como ser um guia seguro sem ser autoritário?" 

Mês 4: Autocuidado, Valores e o Legado Familiar 

13. O Autocuidado dos Pais 

◦ Reflexão: "O que eu preciso para recarregar minhas energias e ser a melhor 
versão de mim?" 

14. Nossos Valores na Prática 

◦ Reflexão: "Que valores estamos transmitindo e como eles se manifestam no 
dia a dia da nossa família?" 

15. Construindo a Resiliência 

◦ Reflexão: "Como posso ajudar meu filho a se tornar uma pessoa mais forte e 
adaptável?" 

16. O Legado do Amor 

◦ Reflexão: "Qual é a história da nossa família que estamos construindo a 
cada dia?” 

Palestra Pai do Ano 

Organização 

• Encontro: Presencial ou online de 2 horas com um intervalo, em data, local e 
horários a serem definidos. Inclui um bônus de até 1 hora para encerramento e 
bate-papo. 

• Formato: A palestra é dividida em 4 blocos, com um intervalo ao final do segundo 
bloco, seguido de encerramento e bate-papo no final do quarto bloco. 

• Público-Alvo: Pais, mães, cuidadores e educadores que desejam fortalecer a 
relação com crianças e adolescentes. 



Estrutura 

Abertura – O Legado que Construímos, a Família que Sonhamos 

• Apresentação do tema e do propósito do encontro. 

• Reflexão inicial: "Que tipo de relação estamos construindo com nossos filhos?" 

• Convite à escuta, à vulnerabilidade e à construção de uma parentalidade mais 
consciente. 

Bloco 1 – Vínculos que Nutrem e Libertam 

1. A Neurociência da Parentalidade: Entendendo como o cérebro da criança 
funciona para nos tornarmos pais e mães mais empáticos. 

2. Educação Positiva, Amor e Limites: Desmistificando a ideia de que educar com 
respeito é sinônimo de falta de limites. 

3. O Poder de um Vínculo Seguro: Compreendendo por que a segurança emocional 
é a base para o desenvolvimento da criança. 

4. Conectando Antes de Corrigir: A importância de fortalecer o laço afetivo antes de 
lidar com um comportamento desafiador. 

Reflexões: 

• "Estamos realmente nos conectando com nossos filhos ou apenas gerenciando o 
comportamento deles?" 

• "Como podemos ser um porto seguro para a emoção dos nossos filhos?" 

Bloco 2 – A Linguagem da Conexão e do Diálogo 

5. Comunicação Não Violenta: Aprendendo a expressar sentimentos e 
necessidades sem culpar ou julgar. 

6. Ouvindo o Coração do Seu Filho: Estratégias de escuta ativa que nos ajudam a 
entender o que está por trás das palavras. 

7. Lidando com a Birra: A birra não é pessoal, é um pedido de ajuda. Entendendo a 
emoção por trás do comportamento. 

8. Resolução de Conflitos na Família: Ensinando a encontrar soluções juntos, 
transformando atritos em oportunidades de aprendizado. 

Reflexões: 



• "O que eu estou comunicando ao meu filho quando ele está com raiva ou triste?" 

• "Como podemos transformar um momento de conflito em um momento de 
aprendizado e conexão?" 

Bloco 3 – Desafios, Autocuidado e o Exemplo que Damos 

9. Firmeza e Gentileza: A arte de conscientizar ao invés de limitar, com respeito e 
amor, estabelecendo relações claras e seguras. 

10. A Punição e suas Consequências: Compreendendo por que a punição não 
educa e o que podemos fazer no lugar dela. 

11. O Exemplo Transforma: A importância de ser o modelo de comportamento que 
queremos ver em nossos filhos. 

12. O Autocuidado dos Pais: A impossibilidade de dar o que não temos. Por que é 
fundamental cuidar de si mesmo para cuidar do outro. 

Reflexões: 

• "O que o meu filho aprende sobre o mundo e sobre si mesmo a partir do meu 
exemplo?" 

• "Estou cuidando de mim o suficiente para poder cuidar dele com paciência e 
amor?" 

Bloco 4 – O Legado que Fica: Relações e Valores 

13. Nossas Emoções, Nosso Legado: Ensinando os filhos a nomear, aceitar e lidar 
com as próprias emoções. 

14. Empatia na Família: Praticando a empatia como a ferramenta mais poderosa para 
construir relações duradouras. 

15. O Futuro Começa Agora: Como as nossas escolhas de hoje moldam o futuro 
emocional e social dos nossos filhos. 

16. Encerramento: O Amor é a Resposta 

Reflexões: 

• "Que valores queremos que nossa família carregue?" 

• "Qual é o nosso papel na construção de uma geração mais saudável e amorosa?" 

• "O que podemos começar a fazer hoje para criar o legado que sonhamos?" 

Encerramento – O Amanhã se Constrói no Hoje 

• Retomada das ideias centrais. 



• Construção de um pequeno compromisso coletivo ou individual. 

• Encerramento afetivo: "A família que queremos começa com o olhar que 
escolhemos lançar hoje sobre nós mesmos e sobre nossos filhos. Essa jornada 
não precisa ser perfeita, só precisa ser real e cheia de amor." 


